
電車移動（料金は参加者負担）

観光ガイドと歩こう！観光ガイドと歩こう！

とさっぽ

※日によって実施コースが異なりますので、詳細はお電話またはホームページにてご確認ください。 

※電車代・バス代・施設入場料は令和4年2月時点の料金です。　※天候等の状況により、ルートや紹介場所が変更になる場合があります。

出発時間 ： コース●❶～●❼午前9時30分・午後1時30分
              　  コース●●❽申込先へお電話でご確認ください
参 加 料 ： コース●❶～●❻大人700円・中高生500円・小学生以下は無料
              　  コース●❼●❽各コースのページをご確認ください

出発時間 ： 申込先へお電話でご確認ください
参 加 料 ： コース●❾10／大人500円・中高生300円・小学生以下は無料
　　　　　コース●11／大人1,000円・中高生800円・小学生以下は無料

◉申込先 ： NPO法人土佐観光ガイドボランティア協会  ☎088-820-1165  高知市上町2丁目6-33  受付時間9：00～16：00

龍馬の生まれたまち歩き

自由と龍馬
と

よさこいの
ふるさと

《参加料》
大　人500円 ・ 中高生300円
小学生以下無料
《出発時間》
 随時（10時～14時の間）

はりまや橋
お楽しみ

9

ホームページ http://npo-tosakan.jp/

所要時間約90分

コース

◉申込先 ： 高知市立龍馬の生まれたまち記念館  ☎088-820-1115  高知市上町2丁目6-33  受付時間9：00～16：00

出発・集合場所 高知市立龍馬の生まれたまち記念館

出発・集合場所 高知駅前 高知観光情報発信館 とさてらす

コース
❶～❽

コース
❾～11

バス移動（料金は参加者負担）指差しでの紹介

バス移動（料金は参加者負担）

コース 《参加料》 大人1,200円 ・ 中高生1,000円・小学生以下無料
　　　　 ※別途電車代（大人200円）と
　　　　　 高知城天守・懐徳館の入場料（18歳以上420円）が必要
　　　　  ※当日の参加者が1名のみの場合は、別途追加料金500円必要

高知城天守 7
所要時間約180分 歩行距離

約1.5km
山内一豊によって創建されて以来、
南海の名城として約400年余りの歴史を有する
高知城を巡ります。 高

知
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コース 《参加料》 大人1,500円・中高生1,000円・小学生以下無料
　　　　 ※別途バス代（大人往復500円）
　　　　  ※当日の参加者が1名のみの場合は、別途追加料金500円必要

龍馬脱藩の道 8
所要時間約180分 歩行距離

約2.4km坂本龍馬は文久２年（1862年）３月24日に
「桜を見に行く」と家を出て脱藩しました。その際に
参拝した和霊神社や実際に歩いたといわれる道のほか、
幕末の偉人の飛躍の原点となった地を巡ります。

龍
馬
の
生
ま
れ
た
ま
ち
記
念
館

高知駅前とさてらすからはりまや橋
（はりまや橋地下公園内含む)までの
道程を巡ります。

歩行距離
約2.3km

《参加料》
大人1,000円 ・ 中高生800円
小学生以下無料
※別途バス代が必要
※当日の参加者が1名のみの場合は、
　別途追加料金500円必要
《出発時間》
お問い合わせください

所要時間約180分

11
長宗我部
コース

歩行距離
約3.2km

と さ て ら す（ 高 知 駅 ）

　　高知駅バスターミナル～元親公史蹟前

愛 馬 の 塚

長 宗 我 部 元 親 の 墓

長 宗 我 部 元 親 初 陣 の 像

若 宮 八 幡 宮

島 浪 間 の 墓

雪蹊寺・長宗我部信親の墓

秦神社・長宗我部盛親公慰霊碑

長 浜 城 跡

　 長 浜 ～ 南 はりま や 橋

は り ま や 橋

戦国時代末期、
四国をほぼ平定したといわれる
“土佐の出来人”長宗我部元親。
その長宗我部氏ゆかりの史跡を巡ります。

選択肢（①～⑩）の中から自由に行き先を
選んでお好みのコースを巡ります。
興味やご予定に合わせて自由に組み合わ
せることができますので、お申し込みの際
にご相談ください。

《参加料》 
大人500円 ・ 中高生300 円
小学生以下無料
※入館料や交通費は別途必要
《出発時間》 
随時（10時～14時の間）

自由コース 10
所要時間120分程度まで

①高知城
②帯屋町
③自由民権記念館（月曜休館）
　※火曜振替休館の場合あり
④龍馬の生まれたまち記念館
⑤大川筋武家屋敷資料館
　（水曜休館）
⑥開成館跡
⑦日曜市／木曜市
⑧旧山内家下屋敷長屋
　山内神社
⑨寺田寅彦記念館
　尾戸焼窯跡
　（寺田寅彦記念館は水曜休館）
⑩ひろめ市場

と さ て ら す（ 高 知 駅 ）

こちらの選択肢の中からお好きな
行き先をお選びください。

NPO法人 土佐観光ガイドボランティア協会
高知の魅力をより知っていただこうと平成元年に設立された土佐観
光ガイドボランティア協会は、平成22年にNPO法人に移行し、平成
31年に30周年を迎えました。歴史大好き、高知大好きな約140人の
ボランティアガイドが、高知市を中心に、おもてなしの心でガイドをし
ています。

高知市内を中心にガイド活
動を行っています。主な活
動場所は龍馬の生まれたま
ち記念館・高知城・桂浜・日
曜市・とさてらす・幕末志士
社中などです。予約観光ガ
イドも行っています。

定期的に案内技術の向上
のため、ボランティアガイド 
向けのガイド研修を行って
います。新しい発見やその
時のニーズに合わせたガイ
ドを提供できるよう、日々勉
強しています。

ガイドスポットに関連する
様々なイベントで特別ガイ
ドをしています。大きなイベ
ントではゴールデンウィーク
（5月）、よさこい祭り（8月）、
夜のお城祭り（夏・秋・冬）
などがあります。

ガイド研修 各種イベントガイド案内

私たちが
ご案内します！

龍馬の生まれたまち記念館発

※①・②のコースについては当日受付可能の場合あり。希望の場合は高知市立龍馬の生まれたまち記念館までお問い合わせください。

指差しでの紹介

龍馬パスポート体験プログラム
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小学生以下は保護者同伴での参加になります。

◉定　　員 ： 各コース10名
◉申込方法 ： 電話にて受付（要事前予約）

◉有効期間 ： 令和4年4月1日～令和5年3月31日
※コース❶・❷・❾・10は当日受付可能の場合があります。状況により対応できない場合はご了承ください。

と さ て ら す（ 高 知 駅 ）

岡 田 以 蔵 誕 生 地

武 市 半 平 太 邸（ 道 場 ）跡

西 郷 宿 舎 木 屋 跡

河 田 小 龍 誕 生 地

得 月 楼

高 知よさこい 情 報 交 流 館

魚 の 棚

「南国土佐を後にして」の歌碑

は り ま や 橋

開催日の3日前までに要予約
とさてらす（高知駅前）発

※⑨・⑩のコースについては当日受付可能の場合あり。NPO法人土佐観光ガイドボランティア協会（☎088-820-1165）までお問い合わせください。

開催日の3日前までに要予約
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上町一丁目

水天宮

はりまや橋小学校

かるぽーと

はりまや橋観光
バスターミナル

追手前高校
追手筋 蓮池町通

近森病院

土佐女子高校

丸ノ内高校

高知県立大学

鏡川

越前郵便局

城西中学校

升形

県立武道館

城西公園

中央
公園

NHK高知放送局

松淵川公園

本丸

高知城天守・懐徳館

小津高校

入明 JR高知駅

県庁

市役所

てんこす

オーテピア

観光案内所

高知病院

光徳寺

土讃線

上町二丁目
上町四丁目

江ノ口川

上町五丁目

旭町一丁目

久病院

桜井跡

山内一豊像

ひろめ市場

追手門
はりまや橋

岡田以蔵誕生地

板垣退助誕生地

才谷屋跡
嶽洋社跡

火曜市

水丁場
龍馬郵便局

板垣退助像

山内一豊の妻像
詰門

高知橋

高知駅前こうち旅広場

33

32

34

はりまや橋 菜園場町
宝永町

県庁前

木
曜
市

高知城
前

大橋通

堀詰

デンテツターミナルビル

■A坂本家墓所

■B日根野道場跡

■C坂本龍馬誕生地

平井収二郎の墓

永福寺 弘瀬健太邸跡

「龍馬伝」幕末志士社中

■G日曜
市

鷹匠公園

容堂・西郷会見の地（此君亭）

旧山内家下屋敷長屋

■E山内容堂像

後藤象二郎誕生地

三志士像

武市半平太
殉節の地

高知よさこい情報交流館

魚の棚

龍馬の
生まれたまち
記念館

■F高知城

薫的神社

山内容堂誕生地

吉田東洋殉難の地
寺田寅彦の銅像

とさ
てらす

望月清平・亀弥太邸跡
池内蔵太邸跡

山内容堂邸跡
近藤長次郎邸跡

河田小龍塾跡

山内神社

高知城歴史博物館

西郷宿舎木屋跡

■H武市半平太邸（道場）跡

「南国土佐を後にして」の歌碑

グラン
ド通

秋葉神社
魚の棚

大堤

福岡孝弟誕生地

立志社跡■D婦人参政権発祥の地
河野敏鎌誕生地

高知師範学校跡
国沢新九郎生誕の地 百々越前邸跡

植木枝盛邸跡

織田歯科医院

第四小学校 得月楼
河田小龍誕生地

長岡謙吉顕彰碑

吉野バス停

加尾の庭
和霊神社

岩崎弥太郎塾跡

神田南城
吉野川

板垣退助謫居の地

神田公園
神田小学校

→

→

→

→

→
→

→

→

→

→

→

→
神田本村バス停

吉野バス停

加尾の庭
和霊神社

岩崎弥太郎塾跡

神田南城
吉野川

板垣退助謫居の地

神田公園
神田小学校

→

→

→

→

→
→

→

→

→

→

→

→
神田本村バス停

長浜小学校

至桂浜

南海中学校

長浜公園

鎮守の杜公園緑地

若宮八幡宮
長宗我部元親初陣の像

長宗我部
元親の墓

愛馬の塚

島浪間の墓 →
→

→

→

→

→

→

→

→
→

→

→
秦神社
長浜城跡

→

元親公
史蹟前
バス停

長浜バス停
長浜病院

長宗我部盛親公慰霊碑

長宗我部信親の墓

雪蹊寺
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長浜小学校

至桂浜

南海中学校

長浜公園

鎮守の杜公園緑地

若宮八幡宮
長宗我部元親初陣の像

長宗我部
元親の墓

愛馬の塚

島浪間の墓 →
→

→

→

→

→

→

→

→
→

→

→
秦神社
長浜城跡

→

元親公
史蹟前
バス停

長浜バス停
長浜病院

長宗我部盛親公慰霊碑

長宗我部信親の墓

雪蹊寺
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龍馬脱藩の道コース❽ 長宗我部コース11MAPA MAPB

約90分
歩行距離約1.7km

歩行距離約2.6km

歩行距離約2.0km

歩行距離約1.0km
約60分

龍馬誕生
コース  

 龍馬誕生
ミニコース  

約120分

大政奉還
コース  

約90分

婦人参政権
発祥の地
コース  

坂 本 龍 馬は、天 保６年
（1835年）11月15日、高知
市上町に生まれました。この
コースは、龍馬の誕生地や
龍馬が剣術修行に通った日
根野道場跡、亀山社中のメ
ンバーだった近藤長次郎邸
跡などを巡ります。

明治13年（1880年）、上町町
議会の選挙で日本初の女性
参政権が認められました。こ
のコースでは婦人参政権発
祥の地のほか、自由民権運
動の結社「嶽洋社」跡や、五
箇条のご誓文の起草にかか
わった福岡孝弟の誕生地な
どを巡ります。

上記「龍馬誕生コース」をコ
ンパクトにしたミニコースで
す（龍馬誕生コースの大堤
～水天宮跡は含まれませ
ん）。高齢の方や小さいお
子さん連れの方、時間があ
まり取れない方など向けの
コース設定です。

大政奉還を進言した幕末
の四賢候の一人山内容堂
と西郷隆盛の会見の地や、
大政奉還に道筋をつけた
後藤象二郎誕生の地を巡
ります。木曜日と日曜日は、
街路市に立ち寄ることもで
きます。

龍馬と行動をともにした近
藤長次郎。龍馬初恋の人と
いわれる平井加尾やその兄
収二郎。このコースは、龍馬
の青春時代の史跡を巡りま
す。また坂本家の人々が眠
る坂本家墓所も巡ります。

武市半平太（瑞山）は文政
12年（1829年）9月、高知市
仁井田吹井に生まれまし
た。半平太は尊王攘夷を掲
げ、土佐勤王党を結成しま
した。このコースは、半平太
や半平太と深いかかわりの
あった吉田東洋の史跡など
を巡ります。

龍馬の生家に近く、龍馬が14歳から
脱藩するまで、江戸修行の期間を除
いて剣術修行に励んだとされる場
所。ここでの修行を通して、龍馬は
剣技だけでなく精神面でも大きく成
長した。

高知市山手町、通称丹中山（たんち
やま）にある坂本家の墓所で、平成
20年（2008年）3月に史跡公園として
整備が完了。郷士坂本家初代から龍
馬の父母や、龍馬に多大な影響を与
えたとされる坂本乙女の墓もある。

武市半平太（瑞山）は安政2年
（1855年）に妻の叔父島村寿之助
と共同で道場を開いた。門人は120
人ほどいたとされ、中岡慎太郎や岡
田以蔵なども通っていた。

坂本龍馬は、天保６年（1835年）11
月15日、郷士・坂本長兵衛（八平）直
足と幸の次男として、この地で誕生
した。毎年11月15日には、記念碑の
前で龍馬誕生祭が盛大に行われて
いる。

自由民権運動の高まりの中で明治11
（1878）年に“民権ばあさん”楠瀬喜多
が男女同権による女性の選挙権を主
張して運動を展開。その後の区会議員
選挙で女性参政権が認められ、日本に
おける婦人参政権の先駆けとなった。

関ヶ原戦の功績により徳川家康から土
佐一国を拝領した初代土佐藩主山内一
豊とその妻千代が礎を築いた、土佐二
十四万石の歴史ある城。江戸時代より
南海道随一の名城として知られ、三層六
階の天守や追手門などの建物は国の重
要文化財となっており、日本100名城に
も指定されている。

元禄３年（1690年）誕生の歴史があ
り、毎週日曜日、高知城から東へ約
1.3㎞にわたり約400の露店が軒を
連ねる、日本一の規模を誇る青空市
である。とれたての野菜や果物・海産
物・植木・骨董などが並んでいる。

土佐藩15代藩主山内容堂の銅像。
大正15年（1926年）に高知城二ノ丸
に設置されたが、昭和19年（1944年）
に供出された。その後、18代当主山
内豊秋氏が再建を計画し、平成14年
（2002年）に現在地に完成した。
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電車移動（料金は参加者負担）

■A 坂本家墓所 ■B 日根野道場跡 ■C 坂本龍馬誕生地 ■D 婦人参政権発祥の地 ■E 山内容堂像 ■F 高知城 ■G 日曜市 ■H 武市半平太邸（道場）跡

1

2

5

6

徒歩
電車利用
バス利用

コース上の見学場所
コース周辺目印となる場所

龍馬の衣装を着てまち歩きができます。
龍馬になった気分で高知
のまちを歩いてみません
か？詳しくは、お申し込みの
際にお尋ねください。

龍馬気分でまち歩き！

◉貸出期間 ： 通年
◉料　　金 ： 2,000円（税込）
　　　　　　館内のみ1,000円（税込）

歩行距離約2.7km
約120分

半平太
コース  4

歩行距離約3km

別途電車代
（大人200円）が必要

別途電車代
（大人200円）が必要

約120分

龍馬青春
コース  3

※火曜日以外は上町一丁目で下車します
※
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※その他詳細は、龍馬の生まれたまち記念館に
　お問い合わせください。
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指差しでの紹介


